
JAHRESPROGRAMM 2026
FORT- UND WEITERBILDUNG



Seminare in Leichter Sprache					

15./16.01.2026	 Einführungs-Seminar für Frauen-Beauftragte in Werkstätten
Dozent/In: Nicola Mindt

.........................................................................................................................................................................................................
11.12.2026	 Thementag für Frauenbeauftragte  -  Dozent/In: Nicola Mindt
.........................................................................................................................................................................................................
21.01.2026	 Neu im Werkstatt-Rat!

Aufgaben, Rechte und Pflichten - Auch für wiedergewählte Werkstatt-Räte
Dozent/In: Anja Kusian

.........................................................................................................................................................................................................
10.02.2026	 Meine Arbeit im Werkstatt-Rat

Wie können Werkstatt-Rat und Vertrauens-Person gut zusammenarbeiten?
Dozent/In: Anja Kusian

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das vergangene Jahr brachte einige Herausfor-
derungen mit sich, die viele von Ihnen weiterhin 
sehr beschäftigen – geht es doch um die Gestal-
tung einer lebenswerten Zukunft der Menschen, 
die Sie begleiten. Während auf struktureller Ebe-
ne um die Lebens- und Teilhabqualität gerungen 
wird, begleiten viele von Ihnen die Menschen 
ganz nah im Alltag. Die Veränderungen in den 
Rahmenbedingungen lassen uns klar spüren:

persönliche und fachliche Entwicklung sind es-
sentiell – sowohl für eine qualifizierte Beglei-
tung der Klientinnen und Klienten, als auch für 
die persönliche Zufriedenheit und Gesundheit 
im Arbeitsalltag. Das stetige Dazugewinnen 
von Handlungsmöglichkeiten, methodischen 
Ansätzen, Blickwinkeln und Vernetzung berei-
chert die Begleitung und eröffnet Perspektiven 
für neue, kreative Denkweisen. 

In unserem Fortbildungsprogramm für 2026 
finden Sie neben altbewährten auch zahlrei-
che neue Seminare. So bieten wir in diesem 
Jahr beispielsweise die mehrtägige Seminar-

reihe „Palliative Care Ansatz für Mitarbeitende 
in der Eingliederungshilfe - Zertifiziert durch die 
Deutsche Gesellschaft der Palliativmedizin“ an. 

Ob als Quereinsteiger/in, neue oder erfahrene 
Fach- oder Führungskraft – das Veranstaltungs-
spektrum bietet für alle persönliche und fachli-
che Fortbildungsmöglichkeiten. Wir freuen uns 
auf Ihr Kommen!

Gern können Sie sich hier in unserem Leporello 
und auf unserer Homepage www.bildung-lebens-
hilfe-lsa.de ausführlich informieren und sich dort 
auch ganz einfach online anmelden. 

Haben Sie Interesse an einem Inhouse-Seminar für 
ein ganzes Team? Sprechen Sie uns gern dazu an!

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team
Lebenshilfe-Landesverband 
Sachsen-Anhalt e.V.
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11.03.2026	 Meine Arbeit im Werkstatt-Rat
Wie gestalten wir unsere Treffen?  -  Wie wichtig ist ein Protokoll?
Dozent/In: Anja Kusian

.........................................................................................................................................................................................................
06.05.2026	 Meine Arbeit im Werkstatt-Rat

Der neue Werkstatt-Rat  -  Wie werden wir ein gutes Team?  -  Dozent/In: Anja Kusian
.........................................................................................................................................................................................................
09.06.2026	 Meine Arbeit im Werkstatt-Rat 

Die jährliche Werkstatt-Versammlung  -  Dozent/In: Anja Kusian
.........................................................................................................................................................................................................
25.08.2026	 Meine Arbeit im Werkstatt-Rat

Ich spreche mit Mitarbeitern - wir üben Gespräche   -  Dozent/In: Anja Kusian
.........................................................................................................................................................................................................
02.10.2026	 Meine Arbeit im Werkstatt-Rat

Wir bereiten das Gespräch mit dem Werkstatt-Leiter oder Geschäfts-Führer vor  
Dozent/In: Anja Kusian

.........................................................................................................................................................................................................
17.11.2026	 Meine Arbeit im Werkstatt-Rat

Umgang mit Konflikten  -  Dozent/In: Anja Kusian
.........................................................................................................................................................................................................
27.01.2026	 Meine Arbeit im Bewohner-Beirat

Aufgaben und Mitwirkungs-Rechte vom Bewohner-Beirat
Dozent/In: Anja Kusian

.........................................................................................................................................................................................................
25.02.2026	 Meine Arbeit im Bewohner-Beirat

Wie können Bewohner-Beirat und Vertrauens-Person gut zusammenarbeiten?  
Dozent/In: Anja Kusian

.........................................................................................................................................................................................................
15.04.2026	 Meine Arbeit im Bewohner-Beirat

Wie gestalten wir unsere Treffen? Wie wichtig ist ein Protokoll?
Dozent/In: Anja Kusian

.........................................................................................................................................................................................................
20.05.2026	 Meine Arbeit im Bewohner-Beirat  -  Der Bewohner-Beirat -

Wie werden wir ein gutes Team?  -  Dozent/In: Anja Kusian
.........................................................................................................................................................................................................
11.06.2026	 Meine Arbeit im Bewohner-Beirat

Die jährliche Bewohner-Versammlung  -  Dozent/In: Anja Kusian
.........................................................................................................................................................................................................
18.09.2026	 Meine Arbeit im Bewohner-Beirat

Ich spreche mit Bewohnern - wir üben Gespräche
Dozent/In: Anja Kusian

.........................................................................................................................................................................................................
24.11.2026	 Meine Arbeit im Bewohner-Beirat

Gespräche mit der Wohnstätten-Leitung oder Geschäfts-Führung
Dozent/In: Anja Kusian

.........................................................................................................................................................................................................
03.12.2026	 Meine Arbeit im Bewohner-Beirat

Umgang mit Konflikten  -  Dozent/In: Anja Kusian

Kindertagesstätten und Frühförderung

01.06.2026	 Rückenschonende Transfers und kindgerechtes Handling
Dozent/In: Andrea Jagusch-Espei

.........................................................................................................................................................................................................
02.06.2026	 ICF - die Codes und das Ziel

Dozent/In: Andrea Jagusch-Espei
.........................................................................................................................................................................................................
03.06.2026	 Das klientenzentrierte Interview

Dozent/In: Andrea Jagusch-Espei
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27./28.08.2026	 Anwendung der ICF-CY in der Frühförderung/KiTa
Dozent/In: Andrea Jagusch-Espei

.........................................................................................................................................................................................................
20.11.2026	 Kinder und Jugendliche mit anderem „Betriebssystem“ - ADHS,

Autismus-Spektrum-Störung und FASD als Entwicklungsbesonderheiten
Dozent/In: Martha Hänel

Wohnen

03./04.03.2026	 Hilfen planen für AnfängerInnen: ICF verstehen,
Entwicklungsberichte schreiben, Hilfebedarfsinstrumente anwenden
Dozent/In: Heike Schaumburg

.........................................................................................................................................................................................................
13./14.04.2026	 Hilfen planen für Fortgeschrittene - Entwicklungsberichte schreiben,

Ziele formulieren, Hilfebedarfsinstrumente anwenden
Dozent/In: Heike Schaumburg

.........................................................................................................................................................................................................
20.-22.04.2026,	 Palliative Care Ansatz für Mitarbeitende in der Eingliederungshilfe
03./04.06.2026	 Zertifiziert durch die Deutsche Gesellschaft der Palliativmedizin
(5-tägig)		  Dozent/In: Cindy Hille
........................................................................................................................................................................................................
23.04.2026	 So kann man doch nicht leben?! Chaos in „Messie“–Wohnungen: Was tun?!

Dozent/In: Clemens Hundelshausen
.........................................................................................................................................................................................................
07.05.2026	 Ziele formulieren im Rahmen von Entwicklungsberichten in Sachsen-Anhalt

Arbeiten mit der S.M.A.R.T.- Methode
Dozent/In: Heike Schaumburg

.........................................................................................................................................................................................................
01.09.2026	 Arbeitszeitgesetz und aktuelle Dienstplangestaltung

Dozent/In: Jürgen Salgert
.........................................................................................................................................................................................................
07.09.2026	 Wieviel Pädagogik bleibt uns?

Chancen pädagogischen Arbeitens auf Basis des BTHG
Dozent/In: Dagmar Rudy

.........................................................................................................................................................................................................
07./08.09.2026	 Hilfen planen für Fortgeschrittene - Entwicklungsberichte schreiben,

Ziele formulieren, Hilfebedarfsinstrumente anwenden
Dozent/In: Heike Schaumburg

.........................................................................................................................................................................................................
08./09.09.2026	 Erfolgreich wechseln von besonderen Wohnformen ins

ambulant unterstützte Wohnen
Entwickeln eigener professioneller Haltungen
in der Beratungs- und Unterstützungsrolle
Dozent/In: Dagmar Rudy

........................................................................................................................................................................................................
10./11.09.2026,	 Zertifikatskurs: Menschen mit (geistiger) Behinderung auf 
07./08.10.2026	 ihrem Lebensweg verstehen und begleiten
01./02.12.2026	 Eine (heil-)pädagogische Einführung für Quereinsteiger und Pflegekräfte 

Dozent/In: Dagmar Rudy
.........................................................................................................................................................................................................
29.09.2026	 Praxistag Entwicklungsberichte schreiben  -  Dozent/In: Heike Schaumburg
.........................................................................................................................................................................................................
05./06.10.2026	 Recht auf Verwahrlosung

Im Spannungsfeld zwischen Verantwortung und Selbstbestimmung
Dozent/In: Dagmar Rudy

.........................................................................................................................................................................................................
12./13.10.2026	 Die Bewohnerin/der Bewohner im Konflikt zwischen Selbst- und

Fremdbestimmung  -  Wir wollen euer Bestes, aber was wollt ihr?
Dozent/In: Heike Schaumburg

.........................................................................................................................................................................................................
04.11.2026	 Schreibwerkstatt: Zielformulierung in Hilfeplanung u. Entwicklungsberichten

Dozent/In: Heike Schaumburg
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Teilhabe am Arbeitsleben

26./27.02.2026	 Neu als Mitarbeiter/in in der WfbM
Grundlagen für die Arbeit im Gruppendienst  -  Dozent/In: Nicola Mindt

.........................................................................................................................................................................................................
09.03.2026	 LEAN Management in der WfbM – Eine Einführung

Dozent/In: Katrin Seefeldt
.........................................................................................................................................................................................................
22./23.06.2026	 Auftragskalkulation in der WfbM

Produkte und Dienstleistungen marktgerecht und profitabel kalkulieren
Dozent/In: Günther Sprunck

.........................................................................................................................................................................................................
25.06.2026	 Ab morgen Jobcoach?!  -  Dozent/In:	Sandra	Schmitt
.........................................................................................................................................................................................................
06.10.2026	 Refresher-Tag für Jobcoaches

ArbeitsbegleiterInnen für ausgelagerte Arbeitsplätze
Dozent/In: Sandra Schmitt

.........................................................................................................................................................................................................
12./13.11.2026,	 Jobcoach
10./11.12.2026,	 Arbeitsbegleiter/in für ausgelagerte Arbeitsplätze in 4 Modulen
11./12.02.2027,	 Dozent/In: Sandra Schmitt, Nicola Mindt
04./05.03.2027

Führung / Leitung	

17.03.2026	 Gestern KollegIn - heute Vorgesetzte/r
Zum ersten Mal Führungskraft
Dozent/In: Andreas Schareck

.........................................................................................................................................................................................................
19./20.03.2026	 Personalgespräche führen

Dozent/In: Lorna Ritchie
.........................................................................................................................................................................................................
22.04.2026	 Sicherer Umgang mit schwierigen Mitmenschen, Einwänden,

Kritik und Konflikten
Dozent/In: Andreas Schareck

.........................................................................................................................................................................................................
24./25.06.2026	 Betriebswirtschaft kompakt u. praxisnah für pädagog. Leitungen (4-tägig)
25./26.08.2026	 Dozent/In: Günther Sprunck
........................................................................................................................................................................................................
31.08./01.09.2026	 Feedbackgespräche + Teamkultur

Dozent/In: Lorna Ritchie
.........................................................................................................................................................................................................
15./16.09.2026	 Ein Team gut und erfolgreich führen

Führen in der Sandwichposition - Sattelfest statt zwischen den Stühlen
Dozent/In: Andreas Schareck

.........................................................................................................................................................................................................
25.09.2026	 Coachingkompetenz für mich und andere

Zur Erleichterung und Bereicherung des Arbeitsalltags 
Dozent/In: Nicola Mindt

.........................................................................................................................................................................................................
14./15.10.2026	 Führen ohne disziplinarische Macht

Wie Sie auch ohne Vorgesetztenfunktion Ihr Team souverän führen
Dozent/In: Günther Sprunck

.........................................................................................................................................................................................................
16.10.2026	 Herausfordernde Führungssituationen

Neue Sichtweisen auf scheinbar unlösbare Problemstellungen
Dozent/In: Andreas Schareck

.........................................................................................................................................................................................................
11.11.2026	 Als Führungskraft erfolgreich sein

Dozent/In: Andreas Schareck

https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/auftragskalkulation-in-der-wfbm-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/refresher-tag-fuer-jobcoaches/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/jobcoach-23-24-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/gestern-kollegin-heute-vorgesetzte-r/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/training-gewaltfreie-kommunikation-gfk-fuer-soziale-berufe-2023-copy-copy-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/sicherer-umgang-mit-schwierigen-mitmenschen-einwaenden-kritik-und-konflikten/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/training-gewaltfreie-kommunikation-gfk-fuer-soziale-berufe-2023-copy-copy-copy-2/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/ein-team-gut-und-erfolgreich-fuehren/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/coachingkompetenz-fuer-mich-und-andere-2023-copy-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/fuehren-ohne-disziplinarische-macht-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/herausfordernde-fuehrungssituationen/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/als-fuehrungskraft-erfolgreich-sein/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/neu-als-gruppenleitergruppenhelfer-in-der-wfbm-2023/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/lean-management-in-der-wfbm-eine-einfuehrung-2023/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/auftragskalkulation-in-der-wfbm-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/ab-morgen-jobcoach/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/refresher-tag-fuer-jobcoaches/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/jobcoach-23-24-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/gestern-kollegin-heute-vorgesetzte-r/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/training-gewaltfreie-kommunikation-gfk-fuer-soziale-berufe-2023-copy-copy-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/sicherer-umgang-mit-schwierigen-mitmenschen-einwaenden-kritik-und-konflikten/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/betriebswirtschaft-kompakt-und-praxisnah-fuer-paedagogische-leitungen-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/training-gewaltfreie-kommunikation-gfk-fuer-soziale-berufe-2023-copy-copy-copy-2/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/ein-team-gut-und-erfolgreich-fuehren/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/coachingkompetenz-fuer-mich-und-andere-2023-copy-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/fuehren-ohne-disziplinarische-macht-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/herausfordernde-fuehrungssituationen/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/als-fuehrungskraft-erfolgreich-sein/


Fachübergreifende Seminare

ab 2026		 Fortbildungsreihe „Fachkraft Unterstützte Kommunikation“
Nach Standard der Gesellschaft für UK e.V.
Dozent/In: Kerstin Rüster und weitere Dozentinnen

.........................................................................................................................................................................................................
23./24.02.2026	 Diagnostik - Zertifikats-Aufbaukurs nach Standard der Gesellschaft

für Unterstützte Kommunikation e.V.  -  Dozent/In: Kerstin Rüster
.........................................................................................................................................................................................................
02./03.03.2026	 Abschied nehmen…… „alles hat seine Zeit…“  -  Dozent/In: Bettina Specht
.........................................................................................................................................................................................................
05.03.2026	 Null Bock 2.0  -  Anstrengungsboykott in der WfbM und im Betreuungsalltag

Dozent/In: Veronika Müßig
.........................................................................................................................................................................................................
06.03.2026	 Das Krabbenkörbchen - Warum KlientInnen an ihren selbstschädigenden

Mustern festhalten  -  Dozent/In: Veronika Müßig
.........................................................................................................................................................................................................
09./10.03.2026	 IPRÄMO – Das Abnehmkonzept für Menschen mit geistiger Behinderung

Dozent/In: Pia Röhrig
.........................................................................................................................................................................................................
10.03.2026	 QM-Austauschforum  -  Dozent/In: Katrin Seefeldt
.........................................................................................................................................................................................................
11.03.2026	 Auffrischung Medizinprodukte-Betreiberverordnung (MPBetreibV)

Online-Seminar  -  Dozent/In: Inge Wagner
.........................................................................................................................................................................................................
17.03.2026	 Helfen ja, retten nein - Professionelles Arbeiten in sozialen Berufen

Dozent/In: Veronika Müßig
.........................................................................................................................................................................................................
18.03.2026	 „Der hängt ja nur noch am Handy!“ Sucht / Abhängigkeit bei Menschen 

mit geistiger Behinderung  -  Dozent/In: Veronika Müßig
.........................................................................................................................................................................................................
18.03.2026	 Künstliche Intelligenz (KI) als Werkzeug in der sozialen Arbeit

Fortbildung/ Workshop für Mitarbeitende in Pädagogik, Pflege und Assistenz
Dozent/In: Olaf Kops

.........................................................................................................................................................................................................
20.03.2026	 Epilepsie kompakt  -  Besonderheiten der Betreuung und Verhalten

im Notfall bei Menschen mit Epilepsie und geistiger Behinderung
Dozent/In: Norbert van Kampen

.........................................................................................................................................................................................................
23./24.03.2026	 Wilde Rosen - Schutz, Begleitung und Orientierung bei Wutausbrüchen u.

körperlichen Angriffen  -  Ein in der Praxis bewährter, lösungsorientierter Ansatz
Dozent/In: Andreas Walter, Daniela Müntefering

.........................................................................................................................................................................................................
23./24.03.2026	 SEED - Der Ansatz der emotionalen Entwicklung (nach Anton Došen)

in der Begleitung von Menschen mit intellektueller Beeinträchtigung
Dozent/In: Heike Schaumburg

.........................................................................................................................................................................................................
25.03.2026	 Rechtsfragen bei der Durchführung und Finanzierung

der Behandlungspflege in Einrichtungen der Eingliederungshilfe
Wer darf was?  -  Dozent/In: Dr. Thomas Auerbach

.........................................................................................................................................................................................................
09.04.2026	 Beziehungsgestaltung und Gesprächsführung mit Menschen mit

psychischer Erkrankung  -  Dozent/In: Veronika Müßig
.........................................................................................................................................................................................................
10.04.2026	 „Das kann er nicht!“ - Grundlagen ressourcenorientierter Arbeit

Dozent/In: Veronika Müßig
.........................................................................................................................................................................................................
13./14.04.2026	 Gebärden - Zertifikats-Aufbaukurs nach Standard der Gesellschaft für

Unterstützte Kommunikation e.V.  -  Dozent/In: Kerstin Rüster, Catharina Keiler
.........................................................................................................................................................................................................
14.04.2026	 Hygiene für Küche/Hauswirtschaft und Schulung zum HACCP Konzept

Online-Seminar  -  Dozent/In: Inge Wagner

https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/fortbildungsreihe-fachkraft-unterstuetzte-kommunikation/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/diagnostik-zertifikats-aufbaukurs-nach-standard-der-gesellschaft-fuer-unterstuetzte-kommunikation-e-v/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/abschied-nehmen-alles-hat-seine-zeit/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/null-bock-2023/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/das-krabbenkoerbchen-2023/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/ipraemo-das-abnehmkonzept-fuer-menschen-mit-geistiger-behinderung/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/qm-arbeitsgruppe-2023-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/auffrischung-medizinprodukte-betreiberverordnung-mpbetreibv-online-seminar/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/helfen-ja-retten-nein-professionelles-arbeiten-in-sozialen-berufen/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/der-haengt-ja-nur-noch-am-handy-sucht-abhaengigkeit-bei-menschen-mit-geistiger-behinderung/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/kuenstliche-intelligenz-ki-als-werkzeug-in-der-sozialen-arbeit/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/epilepsie-kompakt-2023/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/wilde-rosen-2023-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/einfuehrung-in-das-schema-der-emotionalen-entwicklung-seo-anton-dosen/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/rechtsfragen-und-finanzierung-der-behandlungspflege-in-einrichtungen-der-eingliederungshilfe-2023-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/beziehungsgestaltung-und-gespraechsfuehrung-mit-menschen-mit-psychischer-erkrankung/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/das-kann-er-nicht-grundlagen-ressourcenorientierter-arbeit-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/auffrischung-hygienebeauftragte-fuer-den-bereich-kueche-und-hauswirtschaft-copy/


15./16.04.2026	 Herausforderndes Verhalten bei schwer- mehrfach- und komplex
behinderten Menschen begleiten  -  Dozent/In: Bettina Specht

.........................................................................................................................................................................................................
16.04.2026	 Auffrischung Hygienebeauftragte für den Bereich Küche u. Hauswirtschaft

Online-Seminar  -  Dozent/In: Inge Wagner
.........................................................................................................................................................................................................
24.04.2026	 Bei uns zu Hause ist es schwierig

Kontaktgestaltung und Kommunikation mit Familien
und deren psychisch beeinträchtigten Angehörigen
Dozent/In: Clemens Hundelshausen

.........................................................................................................................................................................................................
27./28.04.2026	 Älter werdende Menschen mit geistiger Behinderung

Dozent/In: Dr. Mariana Kranich
.........................................................................................................................................................................................................
28.04.2026	 Ich will alles und zwar SOFORT! - Impulskontrolle und Emotionsregulation

Dozent/In: Dr. Brita Schirmer
.........................................................................................................................................................................................................
29./30.04.2026	 Einführung in die Arbeit mit Menschen mit Behinderung

Dozent/In: Heike Schaumburg
.........................................................................................................................................................................................................
30.04.2026	 Finden Sie noch den Knopf zum Abschalten?

Die Ladestation für den Akku zu kennen reicht nicht aus,
man muss sie auch regelmäßig nutzen
Dozent/In: Claudia Colantoni

.........................................................................................................................................................................................................
04./05.05.2026	 Ich habe es schon 1000 Mal gesagt, aber.....

Die Tretmühle der Wiederholungen in der Arbeit mit Menschen
mit geistiger Behinderung endlich verlassen
Dozent/In: Dagmar Rudy

.........................................................................................................................................................................................................
05./06.05.2026	 Einführung in psychiatrische Krankheitsbilder  -  Dozent/In: Uta Rautenstrauch
.........................................................................................................................................................................................................
06.05.2026	 „Wie?! Der kommt nicht mehr?!“

Menschen mit chronischen psychischen Erkrankungen
in Einrichtungen ankommen lassen
Dozent/In: Veronika Müßig

.........................................................................................................................................................................................................
01./02.06.2026	 Sicher handeln bei psychiatrischen Notfällen 

Dozent/In: Hanni Krumscheid
.........................................................................................................................................................................................................
05.06.2026	 Menschen mit geistiger Behinderung und Persönlichkeitsstörungen

verstehen und begleiten  -  Dozent/In: Dr. Martha Hänel
.........................................................................................................................................................................................................
10.06.2026	 Autismus Einführung  -  Dozent/In: Dr. Brita Schirmer
.........................................................................................................................................................................................................
15.06.2026	 Aufsichts- und Fürsorgepflicht in Betreuungseinrichtungen

Dozent/In: Dr. Thomas Auerbach
.........................................................................................................................................................................................................
17./18.06.2026	 Beziehungen als Kern der psychischen Genesung

Dozent/In: Dr. Leticia Castrechini-Franieck
.........................................................................................................................................................................................................
22./23.06.2026	 Tippen war gestern – prompten ist heute!  -  ChatGPT sicher, praxisnah und

ethisch in der Eingliederungshilfe und Sozialen Arbeit nutzen
Online-Seminar  -  Dozent/In: Michael Koschmieder

.........................................................................................................................................................................................................
23.06.2026	 Psychische Erkrankungen und Sucht  -  Dozent/In: Prof. Dr. Wolfgang Schwarzer
.........................................................................................................................................................................................................
24.06.2026	 Psychopharmaka  -  Grundlagen für soziale und pädagogische Berufe

Dozent/In: Prof. Dr. Wolfgang Schwarzer
.........................................................................................................................................................................................................
26./27.08.2026	 Boxenstop im Berufsalltag: vom Betreuenden zum Assistierenden?

Wie? Was? Warum?  -  Dozent/In: Dagmar Rudy

https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/finden-sie-noch-den-knopf-zum-abschalten/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/herausforderndes-verhalten-bei-menschen-mit-komplexer-behinderung-begleiten-2023/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/auffrischung-hygienebeauftragte-fuer-den-bereich-kueche-und-hauswirtschaft/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/bei-uns-zu-hause-ist-es-schwierig/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/begleitung-aelter-werdender-menschen-mit-geistiger-behinderung-2023/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/ich-will-alles-und-zwar-sofort-impulskontrolle-und-emotionsregulation/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/einfuehrung-in-die-arbeit-mit-menschen-mit-behinderung-2023-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/finden-sie-noch-den-knopf-zum-abschalten/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/ich-habe-es-schon-1000-mal-gesagt-aber-2023-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/einfuehrung-in-psychiatrische-krankheitsbilder-2023/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/barrierefreiheit-fuer-menschen-mit-psychischen-erkrankungen-was-heisst-das-2023-copy-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/sicher-handeln-bei-psychiatrischen-notfaellen-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/depressionen-manien-und-bipolare-stoerungen-menschen-mit-geistiger-behinderung-und-affektiven-stoerungen-verstehen-und-begleiten-copy-copy-copy-2/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/autismus-verstehen-lernen-2023/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/aufsichts-und-fuersorgepflicht-in-wohnstaetten-der-eingliederungshilfe-2023-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/beziehungen-als-kern-der-psychischen-genesung/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/tippen-war-gestern-prompten-ist-heute-online-seminar-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/psychische-erkrankungen-und-sucht/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/copy-3/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/vom-betreuenden-zum-assistierenden/


02.09.2026	 Aufgaben der gesetzlichen Betreuung
Zur Abgrenzungsproblematik der Zuständigkeiten zwischen BetreuerIn und
sozialen Einrichtungen und Diensten  -  Dozent/In: Dr. Thomas Auerbach

.........................................................................................................................................................................................................
02.09.2026	 Schmerz/-erfassung bei Menschen mit geistiger Behinderung für

Fachkräfte in der Eingliederungshilfe  -  Dozent/In: Dr. Helga Schlichting
.........................................................................................................................................................................................................
03.09.2026	 Autismus und begleitende psychische Störungen

Ängste, Zwänge, Tics, Depressionen, Ess-Störungen
Dozent/In: Dr. Brita Schirmer

.........................................................................................................................................................................................................
03./04.09.2026	 Kompetenz statt Unsicherheit: Verhalten verstehen, Lösungen schaffen

Dozent/In: Olaf Kops
.........................................................................................................................................................................................................
04.09.2026	 Menschen mit geistiger Behinderung und psychotischer Störung

verstehen und begleiten  -  Dozent/In: Martha Hänel
.........................................................................................................................................................................................................
09.09.2026	 Einführung in die Leichte Sprache		-		Dozent/In:	Anja	Kusian
.........................................................................................................................................................................................................
10./11.09.2026	 Grafische Symbole - Zertifikats-Aufbaukurs nach Standard d. Gesellschaft

für Unterstützte Kommunikation e.V.  -  Dozent/In: Catharina Keiler
.........................................................................................................................................................................................................	
14.09.; 05.10.;	 GUT… BESSER… SYSTEMISCH!
02.11.; 30.11.2026	 Systemisches Denken und Handeln in 4 Modulen  -  Dozent/In: Sabine Gödecke
.........................................................................................................................................................................................................
16./17.09.2026	 Handlungsstrategien in der Arbeit mit Menschen mit psychischer Erkrankung

Dozent/In: Uta Rautenstrauch
.........................................................................................................................................................................................................
21./22.09.2026	 Eingliederung und Betreuung der „Jungen Wilden“  -  Dozent/In: Peter Bandali
.........................................................................................................................................................................................................
22./23.09.2026	 TEACCH für alle! Strukturierungs – und Visualisierungshilfen im Alltag

Dozent/In: Kerstin Rüster, Catharina Keiler
.........................................................................................................................................................................................................
23./24.09.2026	 Qualitätsbeauftragte/r in Einrichtungen der Eingliederungshilfe

QMBs (dezentral) wirkungsvoll unterstützen  -  Dozent/In: Katrin Seefeldt
.........................................................................................................................................................................................................
25.09.2026	 Wahrnehmungs- und Handlungsstörungen bei Menschen mit

Autismus-Spektrum-Störung  -  Dozent/In: Dr. Brita Schirmer 
.........................................................................................................................................................................................................
28./29.09.2026	 Medikamentenmanagement in Einrichtungen der Behindertenhilfe

Dozent/In: Dr. Thomas Auerbach, Dr. Frank-Timo Lange
.........................................................................................................................................................................................................
30.09./01.10.2026	 Krankheits- und Behinderungsbilder - Medizinische Aspekte

Überblick für Neueinsteiger und Auffrischung für „alte Hasen“
Dozent/In: Dr. Frank-Timo Lange

.........................................................................................................................................................................................................
01.10.2026	 Depressionen, Manien und Bipolare Störungen

Menschen mit geistiger Behinderung und affektiven Störungen verstehen u. begleiten
Dozent/In: Martha Hänel

.........................................................................................................................................................................................................
02.10.2026	 Traumatisierungen bei Menschen mit geistiger Behinderung

Dozent/In: Martha Hänel 
.........................................................................................................................................................................................................
07.10.2026	 Unterwegs mit Menschen mit Behinderung

Zur Aufsichts- und Fürsorgepflicht in der Behindertenhilfe
Dozent/In: Dr. Thomas Auerbach

.........................................................................................................................................................................................................
08./09.10.2026	 Kommunikation für MitarbeiterInnen in der Begleitung

von Menschen mit Behinderung  -  Dozent/In: Nicola Mindt
.........................................................................................................................................................................................................
12./13.10.2026	 Umgang mit Regeln und Regelverstößen

Pädagogik jenseits von Chaos und Kasernenhof  -  Dozent/In: Judith Maschke

https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/depressionen-manien-und-bipolare-stoerungen-2023-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/leichte-sprache-praxisworkshop-2023/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/aufgaben-der-gesetzlichen-betreuung-2023-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/schmerz-erfassung-2023-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/autismus-und-begleitende-psychische-stoerungen-2023-copy-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/verhalten-erleben-verhalten-verstehen-2023-copy-2-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/depressionen-manien-und-bipolare-stoerungen-menschen-mit-geistiger-behinderung-und-affektiven-stoerungen-verstehen-und-begleiten-copy-copy-copy-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/leichte-sprache-praxisworkshop-2023/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/gut-besser-systemisch-2023-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/handlungsstrategien-in-der-arbeit-mit-psychisch-kranken-2023-copy-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/eingliederung-und-betreuung-von-den-jungen-wilden-2023-copy-2/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/teacch-fuer-alle-strukturierungs-und-visualisierungshilfen-im-alltag-2023-copy-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/interne-audits-erfolgreich-durchfuehren-2023-copy-copy-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/wahrnehmungs-und-handlungsstoerungen-bei-menschen-mit-autismus-spektrum-stoerung-2023-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/medikamentenmanagement-in-einrichtungen-der-behindertenhilfe-2023-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/krankheits-und-behinderungsbilder-2023-copy-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/depressionen-manien-und-bipolare-stoerungen-2023-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/traumatisierungen-bei-menschen-mit-behinderung-2023-copy-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/unterwegs-mit-menschen-mit-behinderung-2023-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/damit-worte-wie-gewuenscht-wirken-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/umgang-mit-regeln-und-regelverstoessen-2023-copy/


14./15.10.2026	 Der kreative Konfliktkoffer
	 	 Konflikte verstehen, moderieren und klären!
		  Dozent/In: Judith Maschke
.........................................................................................................................................................................................................
16.10.2026	 Wirkungsvolle pädagogische Methoden und Konzepte
		  in der Arbeit mit beeinträchtigten Menschen
	 	 Wie machen wir das eigentlich? - Dozent/In: Nicola Mindt
......................................................................................................................................................................................................... 
03.11.2026	 Nein ist ein ganzer Satz  -  Dozent/In: Heike Schaumburg
.........................................................................................................................................................................................................
03./04.11.2026	 Unterstützte Kommunikation - 2-tägiger Zertifikatskurs
		  nach Standard der Gesellschaft für Unterstützte Kommunikation e.V.
	 	 Dozent/In: Kerstin Rüster, Catharina Keiler
.........................................................................................................................................................................................................
05.11.2026	 Motivierende Gesprächsführung – dem Widerstand die Stirn bieten
		  Dozent/In: Veronika Müßig	 	 	 	 	
........................................................................................................................................................................................................
05.11.2026	 Beobachten, Beschreiben, Dokumentieren ohne zu Bewerten 
	 	 Dozent/In: Olaf Kops
.........................................................................................................................................................................................................
06.11.2026	 Der will doch nur Aufmerksamkeit?!
	 	 Herausforderndes Verhalten verstehen und im Betreuungsalltag begleiten
	 	 Dozent/In: Veronika Müßig
.........................................................................................................................................................................................................
09./10.11.2026	 Wege aus der Selbstverletzung u. der Umgang u. die Begleitung von Krisen
	 	 So gelingt es Angststörungen, Zwänge, depressive Verstimmungen
	 	 und Selbstverletzungen zu reduzieren
	 	 Dozent/In: Andreas Walter, Daniela Müntefering 
.........................................................................................................................................................................................................
11./12.11.2026	 Aggressiven u. depressiven Menschen mit emotionaler Kompetenz begegnen
	 	 Dozent/In: Andreas Walter, Daniela Müntefering
.........................................................................................................................................................................................................
13.11.2026	 Für sich selbst Sorge tragen
	 	 Entspannungstraining - gesundheitsfördernd und vorbeugend
		  Dozent/In: Thea Schlichting
.........................................................................................................................................................................................................
16.11.2026	 Wenn Vergessen zum Problem wird!
	 	 Die Entwicklung einer dementiellen Erkrankung bei Menschen mit
	 	 geistiger Behinderung  -  Dozent/In: Dr. Mariana Kranich
......................................................................................................................................................................................................... 
16.11.2026	 Kinder- und jugendpornografisches Material in der Eingliederungshilfe
	 	 Dozent/In: Susanne Hasel
.........................................................................................................................................................................................................
17.11.2026	 Schutz vor Grenzverletzungen und Gewalt in der Eingliederungshilfe
		  Dozent/In: Susanne Hasel
........................................................................................................................................................................................................
18.11.2026	 Sexualpädagogik für Menschen mit Lernschwierigkeiten oder
		  geistiger Behinderung
	 	 Dozent/In: Susanne Hasel
.........................................................................................................................................................................................................
25./26.11.2026	 Technische Hilfen - Zertifikats-Aufbaukurs
		  nach Standard der Gesellschaft für Unterstützte Kommunikation e.V.
	 	 Dozent/In: Pamela Heiser
.........................................................................................................................................................................................................
26./27.11.2026	 SEED in der Teilhabeplanung
	 	 ICF, Entwicklungsberichte schreiben, Ziele formulieren 
	 	 Dozent/In: Heike Schaumburg
.........................................................................................................................................................................................................
02.12.2026	 Wenn ich die Familie hätte, wär‘ ich auch verrückt!
		  Familiensysteme von Menschen mit psychischen Erkrankungen
		  verstehen und ihnen begegnen
	 	 Dozent/In: Veronika Müßig

https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/der-kreative-konfliktkoffer/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/wirkungsvolle-methoden-der-anleitung-und-qualifizierung-2023-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/nein-ist-ein-ganzer-satz-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/unterstuetzte-kommunikation-2023-copy-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/motivierende-gespraechsfuehrung-dem-widerstand-die-stirn-bieten-2023-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/beobachten-beschreiben-dokumentieren-ohne-zu-bewerten-2023-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/motivierende-gespraechsfuehrung-dem-widerstand-die-stirn-bieten-2023-copy-copy-copy-copy-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/wege-aus-der-selbstverletzung-und-der-umgang-und-die-begleitung-von-krisen-copy-2-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/wege-aus-der-selbstverletzung-und-der-umgang-und-die-begleitung-von-krisen-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/entspannen-gesundbleiben-im-beruf-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/wenn-vergessen-zum-problem-wird-2023-copy-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/kinder-und-jugendpornografischem-material-in-der-eingliederungshilfe/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/schutz-vor-grenzverletzungen-und-gewalt-in-der-eingliederungshilfe-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/sexualpaedagogik-fuer-menschen-mit-lernschwierigkeiten-oder-geistiger-behinderung-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/copy-copy-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/seed-in-der-teilhabeplanung-copy/
https://bildung-lebenshilfe-lsa.de/kurs/motivierende-gespraechsfuehrung-dem-widerstand-die-stirn-bieten-2023-copy-copy-copy-2-copy-copy/


Fast alle in unserem Programm enthalte-
nen Veranstaltungen bieten wir Ihnen als 
Inhouse-Seminare an. Bei der Planung der 
Veranstaltung werden Sie direkt einbezo-
gen, Ihre einrichtungsspezifischen Frage-
stellungen und Wünsche werden aufge-
griffen, sodass wir das Seminar optimal für 
Ihre Teilnehmerschaft ausrichten können. 

Noch nicht das Passende dabei?

Haben Sie einen Weiterbildungswunsch 
mit ganz eigenen Schwerpunkten und Zie-
len, die Sie in unseren offenen Seminaren 
so nicht wiederfinden? Kein Problem! Das 
Spektrum unserer Inhouse-Angebote geht 
weit über das Angebot an offenen Semi-
naren hinaus. 

Gern entwickeln wir mit Ihnen und un-
seren Dozenten Veranstaltungen, die Ih-
ren spezifischen Wünschen entsprechen.

Lebenshilfe für Menschen mit  
geistiger Behinderung

Landesverband Sachsen-Anhalt e.V.
Ackerstraße 16

39112 Magdeburg

Ansprechpartnerin
Katrin Tetzlaff

Bildungsreferentin

Tel.: 0391 – 62 30 311
Fax: 0391 – 62 30 312

Mail: bildung@lebenshilfe-lsa.de
Web: www.bildung-lebenshilfe-lsa.de 
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INHOUSE-SEMINARE
- INDIVIDUELL, WIRKSAM, WIRTSCHAFTLICH




